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Parce que les vacances, c’est essentiel ! 

SOLOGNE VAL DE LOIRE 
 
 
 
 
 
 

BBBIIIGGG   999333   SSSPPPÉÉÉCCCIIIAAALLL   AAANNNCCCVVV   

LLLAAA   PPPAAALLLMMMYYYRRREEE   «««      LLLeeesss   MMMaaattthhheeesss   »»»   

Comme de tradition le GROUPE ANR 93 propose un séjour « ANCV SENIORS EN 
VACANCES » aux adhérents de l’Ile de France, LA PALMYRE  « Les MATHES » 

ATTENTION 50 places possibles, réservez RAPIDEMENT ! 
Les séjours offerts sont réglementés et encadrés. Ils s’adressent aux personnes de 60 ans et plus 
(seuil ramené à 55 pour les personnes en situation de handicap), retraités ou sans activité 
professionnelle et résidant en France. Tout conjoint marié ou pacsé peut lui-même en bénéficier 
sous réserve de séjourner ensemble. Tout aidant d’une personne en situation de handicap 
bénéficie aussi des conditions du séjour. Pour les cas particuliers, nous contacter. L’ANCV 
SÉNIORS EN VACANCES a modifié ses tarifs, restés stables depuis quelques années. 

Le coût du séjour est fixé à : 

- 700 € TTC par personne pour un séjour d’une durée de 8 jours/7 nuits, en pension 
complète et excursions au programme comprises.  

- 488 € TTC par personne bénéficiant de l’aide ANCV  
Le prix inclut le transfert en car aller /retour depuis la gare de LA ROCHELLE (TGV DIRECT) 
et les visites supplémentaires pour plus de confort, sur programme initial. 

 

* L’aide financière attribuée par l’ANCV, UNE SEULE FOIS PAR AN, est fixée forfaitairement 

à 212€ pour les personnes répondant aux critères suivants : 

Les revenus 2024 doivent être inférieurs à  
Personne seule : 1 part / 16763 – 1.5 part /22410 – 2 parts 28057 
Couple : 2 parts 31629. Pour les autres situations, nous consulter. 
 
La chambre seule est facturée 94€ pour le séjour et le prix ne tient pas compte du coût du 

voyage TGV aller et retour (environ 94€ actuellement). Nous communiquerons dès que les 
réservations TGV seront ouvertes.  

 

 

 SENIORS EN VACANCES à LA PALMYRE DU 20 AU 27 SEPTEMBRE 2025 
 
 

NOM :  PRENOM :                                   ANR GROUPE :  

                                                  N° TEL MOBILE : 
ADRESSE MAIL : ……………………………………………………..     N°TELEPHONE : 
  
ADRESSE:.................................................................................................................. 
DATE ET LIEU DE NAISSANCE : …………………………………………………………OBLIGATOIRE 
 

ACCOMPAGNANT : 

NOM :  PRENOM :   ANR GROUPE : 
              N°TELEPHONE : 
ADRESSE MAIL :………………………………………………………                                   N° TEL MOBILE : 
ADRESSE :................................................................................................................. 
DATE ET LIEU DE NAISSANCE : ………………………………………………………… OBLIGATOIRE 
 

S’inscrit au VOYAGE « ANCV » à LA PALMYRE 

Si possible, je préfère une chambre individuelle :    OUI      NON 
ACCÉS A LA PALMYRE :   EN TRAIN   oui   non        EN VOITURE INDIVIDUELLE :  oui    non 
Je bénéficie de l’aide ANCV, JOINDRE PHOTOCOPIE DE L’AVIS D’IMPOSITION.  

et je suis adhérent à la MG, NON  ou OUI  indiquer votre N° d’adhérent : ………………… 
 

 

Je joins le chèque de réservation de: 350€ X....... = ............€    à l'ordre de "ANR GROUPE 93 VOYAGES" 

ou 250€ pour les personnes bénéficiant de l’aide 

A renvoyer à l’ANR93 dès maintenant et avant le 27 FEVRIER 2025 
 

 



 

 

LA PALMYRE « Les Mathes » Charente-Maritime 
 

À l'ombre de ses 18 ha de pins maritimes, notre club vous accueille dans une des stations balnéaires les plus 
ensoleillées de la côte atlantique, entre l'île d'Oléron et la Gironde. 

CÔTÉ HÉBERGEMENT 
Au cœur de la forêt les hébergements sont de plain-pied ou  
en duplex, répartis en hameaux, ou chalet, avec terrasse 
 ou balcon équipé. 
Un hébergement “Double Privilège” :  2 personnes par logement, 
Chaque personne disposant d’un espace de couchage privatif. 
 

CÔTÉ RESTAURATION 
Chaque jour, une cuisine authentique et variée : buffets savoureux  
avec des spécialités régionales et dîners à thème 
 

DÉTENTE ET ANIMATIONS 
Chaque soir : soirée dansante, jeux, tournois, ambiance musicale, apéritifs animés… 
 

À VOTRE DISPOSITION 
Bar lounge avec terrasse, Piscine chauffée Terrain de pétanque, tennis... 
 

SUPER PROGRAMME 
 

J1 Accueil à la gare de La Rochelle (privilégiée car direct, mais supplément) installation dans le village 

J2 Le matin départ pour la Palmyre en PETIT TRAIN TOURISTIQUE, à la découverte de la station. Retour au 

club pour dégustation de l’éclade charentaise.  

J3 L’ILE D’OLERON, Passage des ponts de la Seudre et de l’Ile d’Oléron ; Arrêt au Port du Château puis 

continuation pour la route touristique des huitres et marais salants, arrêt à Boyardville, traversée de l’Ile 
jusqu’au phare de Chassiron. Déjeuner au restaurant sur l’Ile. 
L’après-midi, promenade en bateau autour du FORT BOYARD ; retour par la côte ouest et La Cotinière 

J4 Départ pour SAINTES, visite guidée de L’Abbaye aux Dames et de l’Amphithéâtre. Déjeuner au 

restaurant. 
L’après-midi balade en gabare de Saintes à St-Sorlin. Visite guidée d’une distillerie de Pineau et Cognac, 
dégustation. 

J5 Le MARAIS POITEVIN : départ par le viaduc de Rochefort. Arrêt à SURGERES, pour admirer ses remparts 

et visiter son église. Déjeuner au restaurant ; 
L’après-midi Promenade en barques avec batelier à la rame depuis l’embarcadère d’Arçais, découverte des 
belles conches et rigoles de la « Venise verte » 

J6 Le matin au club, après le déjeuner départ pour MORMAC SUR SEUDRE, « plus beau village de 

France », tourné vers l’ostréiculture. Embarquement dans le train des mouettes, au bord de la Seudre et 
des bassins ostréicoles jusqu’à La Tremblade, retour par Ronce-les-bains et la forêt de la Courbe et son 
phare au point de jonction de la Gironde et de l’océan atlantique 
En fin de journée, au Club, dégustation de Pineau et Cognac avec un vigneron local 

J7 Départ le matin à pied pour le marché typique des MATHES, retour au club déjeuner et après-midi 

détente. Les personnes qui le souhaitent, pourront aller visiter le Zoo de la Palmyre, compter 50€, à 
organiser à l’arrivée. 

J8 hélas départ vers La Rochelle avec pique-nique ! 
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